
LOPŠELYJE-DARŽELYJE „DRAUGYSTĖ“ TEIKIAMA 

JUDESIO KOREKCIJOS SPECIALISTO PAGALBA 

 
      Kas yra judesio korekcijos specialistas? 

            Judesio korekcijos pedagogas – darželyje dirbantis specialistas, padedantis vaikams, turintiems judesio ir padėties sutrikimų. 

Judesio korekcijos specialisto pagalba – tai darželyje vykdoma veikla (užsiėmimas), kurio tikslas – kooreguoti vaikų laikyseną ir judesį. Ugdant 

judėjimo gebėjimus siekiama kad vaikų atliekami judesiai būtų tikslesni, laisvesni, vaikai geriau suvoktų savo kūną, būtų tenkinamas natūralus 

poreikis judėti, stiprinami nugaros, pilvo, juosmens raumenys, lavinama motorika, saugoma ir stiprinama vaikų sveikata. Nuo vaikų sveikatos 

būklės priklauso, ar su vaiku bus dirbama individualiai, ar ugdymas bus vykdomas diferencijuotai, pagal esamą sveikatos sutrikimą. Veiklai 

pratimai parenkami atsižvelgiant į vaiko asmeninę sveikatą. Pagal tai individualizuojamas fizinės veiklos intensyvumas, veiklos laikas, pratimų 

pobūdis, parenkamos ugdymo(si) priemonės. Atsižvelgiant į vaiko savijautą yra parenkamas užsiėmimo metodas – žaidimas, laisva ar organizuota 

veikla. Užsiėmimuose naudojamos plokščiapėdystės profilaktines priemones, sensomotorinė stimuliacija. 

Judesio korekcijos specialisto pagalbos teikimo uždaviniai: 

✓ Planuoti, organizuoti, vesti individualius ar grupinius judesio korekcijos ir padėties užsiėmimus. 

✓ Kurti ugdomąją aplinką, parenkant ir naudojant ugdymo priemones, skirtas vaikų poreikių užtikrinimui, sutrikimų koregavimui. 

✓ Sudaryti tinkamą higieninę aplinką, padedančią tausoti ugdytinių sveikatą. 

✓ Parengti individualias sveikatos stiprinimo programas, bendradarbiaujant su grupių pedagogais ir kitais įstaigoje dirbančiais specialistais. 

✓ Vertinti ir fiksuoti vaikų pasiekimus, numatyti tolimesnes korekcijos galimybes. 

Kada reikia judesio korekcijos specialisto pagalbos? 

Jei Jūsų vaikui 3 metai, tačiau: 

  - Negali lengvai lipti laiptais aukštyn ir 

žemyn;  

 - Negali tiksliai bėgioti, šokinėti, 

judesiai nekoordinuoti, vaikas vis 

pargriūva; 

 - Nežaidžia su smulkiais daiktais, rankų 

ir pirštų judesiai netikslūs;  

 - Negali susikaupti ilgesniam laikui (iki 

15 min.). 

 

 

 

Jei Jūsų vaikui 4 metai, tačiau: 

- Judesiai nevikrūs, negrabūs, dažnai 

pargriūva;  

- Neatlieka ritmiškų judesių galva, 

kojomis, rankomis;  

-  Nepastovi ant vienos kojos, neišlaiko 

pusiausvyros; 

-   Eina  pasistiebęs. 

 

 

                                              

 

 

Jei Jūsų vaikui 5-6 metai, tačiau: 

- Sunkiai sekasi atlikti elementarius šokių 

judesius, mankštos pratimus; 

- Sunkiai orientuojasi erdvėje, nesuvokia daiktų 

padėties; 

- Negaudo metamo kamuoliuko, nečiumpa 

pirštais maišelio; 

- Nežaidžia siužetinių žaidimų, nedalyvauja 

bendroje veikloje; 

  -   Nelinkęs judesius atlikti iki galo, neatidus;  

-  Plokščia pėda, kojų deformacijos („X“, „O“ 

formos kojos, sėdi „W“ kojų poza); 

-   Pastebimas kūno asimetriškumas. 
 

Informaciją parengė judesio korekcijos specialistas 

 


