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Kas yra judesio korekcijos specialistas? .'
Judesio korekcijos pedagogas — darzelyje dirbantis specialistas, padedantis vaikams, turintiems judesio ir padéties sutrikimy. 0

Judesio korekcijos specialisto pagalba — tai darzelyje vykdoma veikla (uzsiémimas), kurio tikslas — kooreguoti vaiky laikyseng ir judesj. Ugdant
judéjimo gebéjimus siekiama kad vaiky atlickami judesiai bty tikslesni, laisvesni, vaikai geriau suvokty savo kiing, biity tenkinamas natairalus
poreikis judéti, stiprinami nugaros, pilvo, juosmens raumenys, lavinama motorika, saugoma ir stiprinama vaiky sveikata. Nuo vaiky sveikatos
buklés priklauso, ar su vaiku bus dirbama individualiai, ar ugdymas bus vykdomas diferencijuotai, pagal esama sveikatos sutrikimg. Veiklai
pratimai parenkami atsizvelgiant j vaiko asmening sveikatg. Pagal tai individualizuojamas fizinés veiklos intensyvumas, veiklos laikas, pratimy
pobidis, parenkamos ugdymo(si) priemonés. Atsizvelgiant j vaiko savijauta yra parenkamas uzsiémimo metodas — Zaidimas, laisva ar organizuota
veikla. Uzsiémimuose naudojamos ploksciapédystés profilaktines priemones, sensomotoriné stimuliacija.
Judesio korekcijos specialisto pagalbos teikimo uzdaviniai:

v" Planuoti, organizuoti, vesti individualius ar grupinius judesio korekcijos ir padéties uzsiémimus.

v' Kurti ugdomaja aplinkg, parenkant ir naudojant ugdymo priemones, skirtas vaiky poreikiy uztikrinimui, sutrikimy koregavimui.

v’ Sudaryti tinkama higienine aplinka, padedancig tausoti ugdytiniy sveikatg.

v’ Parengti individualias sveikatos stiprinimo programas, bendradarbiaujant su grupiy pedagogais ir kitais jstaigoje dirban¢iais specialistais.

v’ Vertinti ir fiksuoti vaiky pasiekimus, numatyti tolimesnes korekcijos galimybes.

Kada reikia judesio korekcijos specialisto pagalbos?

Jei Jusy vaikui 3 metai, taciau: Jei Jusy vaikui 4 metai, taciau: Jei Jusy vaikui 5-6 metai, taciau:
- Negali lengvai lipti laiptais aukStyn ir - Judesiai nevikrls, negrabiis, dazZnai - Sunkiai sekasi atlikti elementarius Sokiy
zemyn; pargriiiva; judesius, mankstos pratimus;
- Negali tiksliai bégioti, Sokinéti, - Neatlieka ritmisky judesiy galva, - Sunkiai orientuojasi erdveje, nesuvokia daikty
judesiai nekoordinuoti, vaikas vis kojomis, rankomis; padéties;
pargriiiva; - Nepastovi ant vienos kojos, neislaiko - Negaudo metamo kamuoliuko, neciumpa
- Nezaidzia su smulkiais daiktais, ranky pusiausvyros; pirStais maisSelio;
ir pirSty judesiai netikslis; - Eina pasistiebes. - Nezaidzia siuzetiniy zaidimy, nedalyvauja
- Negali susikaupti ilgesniam laikui (iki f«# bendroje veikloje;
15 min.). iy - - Nelinkes judesius atlikti iki galo, neatidus;
. ’\‘\/ // - Ploksc¢ia péda, kojy deformacijos (,,X*, ,,O%
\9 /T \ b= formos kojos, sédi ,,W* kojy poza);
[C ) - Pastebimas kiino asimetriskumas.
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