
LOPŠELYJE-DARŽELYJE „DRAUGYSTĖ“ TEIKIAMA PSICHOLOGO PAGALBA 

Psichologo pagalba – tai vaiko asmenybės ir ugdymosi problemų įvertinimas ir sprendimas, psichologui bendradarbiaujant su vaiko tėvais 

(globėjais, rūpintojais) ir mokytojais bei juos konsultuojant.  

       Pagalba teikiama darželyje, psichologo kabinete, nustatytomis darbo valandomis. Informacija apie pagalbos gavėją yra laikoma 

konfidencialia. Ji gali būti prieinama tik asmenims, kurie yra susiję su jo asmenybės ir ugdymosi problemų sprendimu. 

 

Psichologinės pagalbos tikslas – stiprinti vaikų psichologinį atsparumą ir psichikos sveikatą, prevencinėmis priemonėmis skatinti saugios ir 

palankios ugdymuisi aplinkos darželyje kūrimą, padėti vaikams atgauti dvasinę, darną, gebėjimą gyventi ir mokytis.  

 

Psichologo veikla darželyje: 

✓ Rūpinasi vaikų psichine sveikata ir reikalingų psichologinių ugdymo sąlygų sudarymu; 

✓ Dirba su emocijų, elgesio, mokymosi, bendravimo bei kitų sunkumų turinčiais vaikais; 

✓ Konsultuoja tėvus (globėjus, globėjus), pedagogus psichologiniais klausimais; 

✓ Vykdo individualų ir/ar grupės vaikų stebėjimą, atlieka psichologinius vertinimus bei tyrimus; 

✓ Vykdo tėvų (globėjų, rūpintojų) ir pedagogų psichologinį švietimą; 

✓ Vykdo prevencines programas. 

 

Kada reikia psichologo pagalbos? 

✓ Kai vaikas turi elgesio sunkumų (vaikas konfliktiškas, nepaklusnus, elgiasi agresyviai, meluoja ir pan.); 

✓ Kai nerimą kelia vaiko emocinė būsena (padidėjęs nerimastingumas, vaikas atrodo prislėgtas, liūdnas, yra labai jautrus, nedrąsus, stokoja 

pasitikėjimo savimi ir pan.); 

✓ Kai vaikas pradeda skųstis bloga savijauta (pilvo skausmai, pykinimas, nemiga ir pan.); 

✓ Jei vaikas pradeda mikčioti ir atsiranda tikai: veido, kūno, raumenų nevalingi traukuliai; 

✓ Kai pakinta vaiko elgesys, emocijų raiška ir jūs nežinote, kaip tokiu atveju elgtis; 

✓ Kai vaikas turi bendravimo sunkumų (sunku susirasti draugų, nenori ar nemoka žaisti drauge su bendraamžiais, nesutarimai su tėvais); 

✓ Dėl adaptacijos sunkumų; 

✓ Dėl problemų šeimoje (artimo  šeimos nario netektis, tėvų skyrybos, patirta fizinė ar psichologinė prievarta ir pan.); 

✓ Dėl sunkumų susijusių su protiniu išsivystymu (susikaupimo sunkumai, dėmesio išlaikymo sunkumai, motyvacijos stoka, raidos sutrikimai ir 

kt.); 

✓ Įvairiais gyvenimo atvejais, kai esate sutrikęs ir nežinote, kaip su vaiku kalbėtis ar elgtis.  
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