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LOPSELYJE-DARZELYJE ,,DRAUGYSTE“ TEIKIAMA PSICHOLOGO PAGALBA

Psichologo pagalba — tai vaiko asmenybés ir ugdymosi problemy jvertinimas ir sprendimas, psichologui bendradarbiaujant su vaiko tévais
(globé¢jais, riipintojais) ir mokytojais bei juos konsultuojant.

Pagalba teikiama darzelyje, psichologo kabinete, nustatytomis darbo valandomis. Informacija apie pagalbos gavéjg yra laikoma
konfidencialia. Ji gali biiti prieinama tik asmenims, kurie yra susij¢ su jo asmenybés ir ugdymosi problemy sprendimu.

Psichologinés pagalbos tikslas — stiprinti vaiky psichologinj atsparumg ir psichikos sveikata, prevencinémis priemonémis skatinti saugios ir
palankios ugdymuisi aplinkos darZelyje kiirimg, padéti vaikams atgauti dvasing, darng, gebéjimg gyventi ir mokytis.

Psichologo veikla darzZelyje:

Riipinasi vaiky psichine sveikata ir reikalingy psichologiniy ugdymo salygy sudarymu;

Dirba su emocijy, elgesio, mokymosi, bendravimo bei kity sunkumy turinciais vaikais;
Konsultuoja tévus (globéjus, globéjus), pedagogus psichologiniais klausimais;

Vykdo individualy ir/ar grupés vaiky stebéjima, atlieka psichologinius vertinimus bei tyrimus;
Vykdo tévy (globéjy, riipintojy) ir pedagogy psichologinj Svietima;

Vykdo prevencines programas.
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Kada reikia psichologo pagalbos?

Kai vaikas turi elgesio sunkumy (vaikas konfliktiskas, nepaklusnus, elgiasi agresyviai, meluoja ir pan.);

Kai nerimg kelia vaiko emociné biisena (padidéjes nerimastingumas, vaikas atrodo prislégtas, litidnas, yra labai jautrus, nedrgsus, stokoja
pasitikéjimo savimi ir pan.);

Kai vaikas pradeda skystis bloga savijauta (pilvo skausmai, pykinimas, nemiga ir pan.);

Jei vaikas pradeda mik¢ioti ir atsiranda tikai: veido, kiino, raumeny nevalingi traukuliai;

Kai pakinta vaiko elgesys, emocijy raiska ir jis nezinote, kaip tokiu atveju elgtis;

Kai vaikas turi bendravimo sunkumy (sunku susirasti draugy, nenori ar nemoka zaisti drauge su bendraamziais, nesutarimai su tévais);

D¢l adaptacijos sunkumy;

Dél problemy Seimoje (artimo Seimos nario netektis, tévy skyrybos, patirta fiziné ar psichologiné prievarta ir pan.);

Dél sunkumy susijusiy su protiniu i$sivystymu (susikaupimo sunkumai, démesio iSlaikymo sunkumai, motyvacijos stoka, raidos sutrikimai ir
kt.);

[vairiais gyvenimo atvejais, kai esate sutrikes ir nezinote, kaip su vaiku kalbétis ar elgtis.
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